PAGE  

CONSEJOS PARA UNA VIDA SANA

1. Entrega a la gente mas de lo que espera y hazlo alegremente 

2. Memoriza tu poema favorito 

3. No creas todo lo que oigas, ofrece todo lo que tengas y duerme todo lo  que quieras. 

4. Cuando digas "te quiero", hazlo sinceramente. 

5. Cuando digas "lo siento", mira a quien lo dices a los ojos. 

6. Comprométete al menos seis meses antes de casarte. 

7. Cree en el "amor a primera vista". 

8. Jamas te rías de los sueños de alguien mas. 

9. Ama profunda y apasionadamente. Podrás salir lastimado, pero es la única forma de vivir la vida plenamente. 

10. En desacuerdos, discute honestamente, no insultes. 

11. No juzgues a las personas por sus parientes. 

12. Habla despacio pero piensa rápido. 

13. Cuando alguien te pregunte algo que no deseas contestar, sonríe y pregunta, "¿Porque quieres saberlo?" 

14. Recuerda que un gran amor y un gran logro implican un gran riesgo. 

15. Llama a tu madre. 

16. Di "Salud!" cuando alguien estornuda. 

17. Cuando pierdas, no pierdas la cabeza. 

18. Recuerda estas 3 "R_s":

· Respeto a ti mismo

· Respeto a otros 

· Responsabilidad por tus acciones. 

19. No permitas que una pequeña disputa, lastime una buena amistad. 

20. Cuando te des cuenta de que haz cometido una error, toma acciones inmediatas para corregirlo. 

21. Sonríe cuando tomes una llamada, Quien te contacta la captara en tu voz. 

22. Cásate con una persona con la que te guste platicar. Al paso del tiempo sus habilidades para conversar serán tan importantes como cualquier otra. 

23. Disfruta algún tiempo a solas. 

24. Abre tus brazos para cambiar, pero no dejes ir tus valores. 

25. Recuerda que a veces el silencio es la mejor respuesta. 

26. Lee mas libros y ve menos televisión. 

27. Vive una buena y honorable vida. Cuando seas mayor y la recuerdes, tendrás oportunidad de disfrutarla una vez más. 

28. Cree en Dios pero cierra tu coche. 

29. Una atmósfera de amor en tu hogar es muy importante. Haz todo lo que puedas para crear un hogar lleno de armonía. 

30. Cuando tengas desacuerdos con tus seres queridos, concéntrate en la situación presente y no involucres el pasado. 

31. Trata de leer entre líneas 

32. Comparte tu conocimiento. Es la forma de alcanzar la inmortalidad. 

33. Se gentil con la tierra. 

34. Reza, Hay un poder inconmensurable en ello. 

35. Nunca interrumpas a alguien cuando te halaga. 

36. Ocúpate de tus propios asuntos 

37. No confíes en un hombre/mujer que no cierre sus ojos cuando lo/la besas. 

38. Una vez cada año, ve a algún lugar en el que no hayas estado antes. 

39. Si logras hacer mucho dinero, ponlo a trabajar en vida para ayudar a otros. Esa es la mayor satisfacción de la riqueza. 

40. Recuerda que el no conseguir lo que quieres, es a veces un golpe de suerte. 

41. Aprende las reglas y después rompe algunas. 

42. Recuerda que la mejor relación es aquella en la que se aman el uno al otro. 

43. Juzga tu éxito por lo que tuviste que perder para conseguirlo. 

44. Recuerda que tu carácter es tu destino. 

45. Acércate al amor y a la cocina con libertad despreocupada 
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